Kolik détskych nemoci je ,,normalnich*?
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Vase dité je s podzimem vice doma nez ve $kolce, jedna nemoc stfida druhou. Kdy uz se mize jednat
o skute¢ny problém s imunitou?

Ostatné IMUNITA je nejsklofiovanéjsi vyraz v kazdém letaku z |ékarny, ktery ted najdete ve schrance.
Stovky pfipravk( v Iékarnach i obchodech se zdravou vyZivou. ,, Zaruceni bojovnici“ s kazdym neduhem.
Chceme nalézt zazrak, ktery nds idéti zbavi jakékoliv chfipky nebo nachlazeni. Glukany, aloe,
laktobacily a dalsi pfipravky jsou tématem diskuzi doma, na internetu i détskych hfistich, to pokud
mate Stésti a vas potomek je zrovna tyden zdrav.

Bez nemoci to nejde

Imunitni systém se vyviji jiZz v priibéhu embryonalniho vyvoje. Ukol imunity je jasny: chranit
organismus pied Skodlivymi vlivy z vnéjsiho prostiedi, nebo dokonce i z vlastniho organismu.
Kazd¢ setkani s infekci posouva imunitni systém o krok dal. V tomto kontextu je vlastné béZna
nemoc prospesna, protoze s kazdou dalsi se télo ditéte néco dalsiho nauci a piisté umi 1épe
zabojovat. To je ovSem slab4 utécha pro ty, ktefi teplomér a sirup proti teploté tahaji z Supliku
kazdé dva tydny.

Hura do skolky —a do postele...

., Imunitni systém v dobé pocatku dochazky do kolektivu prochazi jesté fazi uceni, poznavad
Jjednotlivé patogeny a postupné si je zapamatuje,” vysvétluje alergolog a imunolog MUDr.
Jaromir Paukert. ,, Nemocnost v téhle dobé je prirozenym jevem. VZzdy je to ale otazka miry a
charakteru infektu a prubéhu nemoci. Kazdé dité se musi posuzovat individualne.”

Kazdy rodi¢, ktery stravil s tfiletym potomkem tyden v kuse doma, ale po tfech takovych
epizodach znejisti strachem ze snizené imunity. Jeho prvni kroky tak sméfuji do l€karny pro



zazracny potravinovy doplnék, dalsi pak za pediatrem ve snaze ziskat doporuceni k n¢jakému
odbornikovi, ktery pomtize s urcité snizenou obranyschopnosti.

.,V devadesati procentech pripadui jsou déti prvni rok ve skolce vice nemocné, dalsi roky uz
méné. Je to dané prirozenym dozravanim imunitniho systému. Ten si infekce ‘osaha’ a umi na
né lépe reagovat,” dodava lékar.

Kolik nemoci je v normé?

| kdyz je vzdy tfeba individualni ptistup, piesto existuji ur¢ité zachytné body v otdzce frekvence
onemocnéni respiracnimi chorobami v détském véku.

Kolik nemoci je tedy ,normdlnich?”

e do tfi let véku ditéte osm infekci za rok
e mezitretim a patym rokem Sest infekci za rok

Kamen trazu ale tkvi ve vysvétleni slova ,,infekce” ¢i ,,nemoc,” coz potvrzuje i MUDr. Paukert.
,,Jde o to, jak to vnimaji rodice. Kdyz ma dité obycejnou rymu, je pro nékoho nemocné. Jiny
rodic to bere tak, Ze pokud teplota nestoupd az ke ctyricitce, neni tieba se zneklidnovat.”

Prirozend nemocnost se vyznacuje nékolika znaky:

¢ Infekce probihaji lehkym zplsobem, nejsou komplikované.

e Reaguji na symptomatickou |é¢bu — [ék na teplotu, kapky do nosu, Iék na odkaslani.

e Netrvaji dlouho, obvykle tyden.

e VétSinou neni nutna antibioticka |écba. Pokud ano, dité na ni rychle reaguje a pfiznaky
rychle mizi.

Kdy navstivit imunologa

Které nemoci a v jakém mnozstvi uz jsou nad ramec ,,normélnosti?” Evropska spole¢nost pro
imunodeficience stanovila ,,deset varovnych znamek primarni imunodeficience” takto:

10 varovnych znameni

e  (Ctyfi a vice infekci stfedniho ucha za rok

e dvé avice zavaZznych infekci vedlejSich nosnich dutin za rok

e dva a vice mésicll antibiotické lIé¢by s malym efektem

e dva a vice zapall plic za rok

e opakované hluboké koZni nebo organové abscesy

e pretrvavajici plisnova infekce Ust nebo kliZze u déti starSich jednoho roku
e neprospivani kojence

e potfeba nitroZilni antibiotické IéCby k vylééeni infekce

e dvé avice hluboce lokalizované infekce

e rodinnd anamnéza primarni imunodeficience



Dobre skryté alergie

Komplexni vySetfeni pfi ¢asté nemocnosti realizuje odbornik — alergolog a imunolog. U tietiny
az poloviny déti, které k nému dospéji, byvaji na viné alergie.

., Piisobici alergen vyvold také urcitou formu zanétu, poskozuje sliznice hornich i dolnich
dychacich cest a sliznice neplni bariérovou funkci obrany a boje proti infekci. Nemiize
zabranovat postupu infekce dal do organismu. Kdyz lécime alergii, tak ta nemocnost je zahy
nizst, “ dopliuje odbornik.

Dalsim vinikem mize byt velkd nosni mandle. Ta zpiisobuje trvale ucpany nos, opakované
zanéty stiedousi a Casté recidivy.


https://www.vitalia.cz/clanky/odstraneni-nosni-mandle-ambulantne-nebo-v-nemocnici/

