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Pohadka v televizi
spolecné povidani

nenahradi

To, co my dospéli zvladdme automaticky,

se malé déti teprve uci. S PhDr. Miroslavou
Schoffelovou jsem mluvila o tom, jak se déti uci
rozliSovat prvni a posledni hlasku slova a jaké
hry muzeme vyuzit k tomu, aby se to podarilo.

Budeme si povidat o fonematickém sluchu.
O co se jedna?

Nejprve bych se rada zastavila u terminu
jako takového. Osobné nejsem zastancem
oznaceni fonematicky sluch, protoZe to evo-
kuje myslenku, Ze dité ma néco slyset. Spise
bych pouzila termin fonematické uvédomo-
vani. Jedna se v podstaté o uvédoméni si
formy slova, tedy nejen obsahu, ale také jeho
hlaskové struktury, pochopeni skutecnosti, Ze
slova kromé vyznamu maji zvukovou formu.
V praxi to vypada tak, Ze dité napriklad pozna
prvni a posledni hlasku slova a Ze je schopno
fici, jaka hlaska je uprostied slova. Také jde
o to, Ze dité pochopi, Ze vyména hlasky Uplné
zméni vyznam slova. Dité, které ma rozvinuté
fonematické uvédomovani, také chape, ze
obsah a forma slova se mohou lisit. KdyZ se
zeptate predskolniho ditéte, jestli je delsi slovo
had, nebo Zizala, obvykle vam odpovi, Ze had.
Odpovi tak proto, Ze jeSté nema rozvinuté
fonematické uvédomovani a drzi se pouze
obsahu slova.

Jak je moZné, Ze dité nerozliSuje jednotlivé
hlasky?

Setkdvame se s tim u predskolaka, proto-
Ze forma slova je néco, ¢im se ¢lovék nema
ddvod zabyvat. Jednd se o dovednost, kterd je
ziskana a je nutné se ji naucit, neni to nic, s ¢im
bychom se rodili. Napfiklad u negramotnych
lidi se fonematické uvédomovani nevyvine
nikdy. Pokud se ¢lovék neuci ¢ist a psat, nema
nejmensi divod se zabyvat tim, jakou ma slovo
formu, kolik ma hlasek a podobné. Drzi se vy-
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znamu. U déti z nasi kultury se vyviji v pribéhu
predskolniho véku tato dovednost i spontanné,
jak se setkavaji s psanou formou feci i pomoci
rdznych rikanek, her a aktivit v materské skole.
Pripadné se ptaji rodic(, co je kde napsané,
nebo jim rodice predcitaji. Zpravidla se ale jed-
nd o spontanni, nesystematické poznatky. Dité
je pred vstupem do Skoly vétsinou schopné
urcit nékteré prvni a posledni hlasky. Zpravidla
ale nemd rozvinuté fonematické uvédomova-
ni pIné a systematicky. Pak muiize mit potize

s psanou formou jazyka ve Skole, kterd naseda
na ne zcela rozvinuty fonologicky systém.

Jak poznam, Ze ma dité v této oblasti
potize?

Varovné signaly je mozné vidét uz v atlém
véku, predevsim v oblasti jazyka a feci, kdyz
ve véku dvou aZ dvou a pll let. Pozname to
tak, Ze dité pozdéji nebo hlre mluvi. Nejde
o to, Ze by dité Spatné vyslovovalo. Dité spise
pouZziva Spatné gramatické vazby, mluvi pozdéji
nez déti srovnatelného véku, ma narusenou

vétnou stavbu. Vétsinou to vidime tehdy, kdyz

dité srovnavame s vrstevniky.

Rizikové jsou predevsim déti s opozdénym
nebo narusenym vyvojem reci, zejména
s dysfazii. Samoziejmé se tato vada rozvinout
nemusi, ale jakmile se objevi néjaké problé-
my v feci, méli by to rodice vice sledovat. Na
pozoru by se méli mit i rodice se specifickou
poruchou uceni, tam je riziko tohoto deficitu
Ctyrikrat az sedmkrat vyssi. Co se tykd pfimo
potizi v oblasti fonematického uvédomovani,
jsou dnes jiz dostupné diagnostické nastroje,
které deficit odhali v predskolnim véku. Tako-
vou diagnostiku by mél udélat klinicky logoped
nebo pedagogicko-psychologicka poradna
v ramci diagnostiky skolni zralosti. U riziko-
vych déti bych rodi¢im doporucila si takovou
diagnostiku vyzadat, protoze ne vzdy je v ramci
rychlého screeningu provedena.

Souvisi nedostatecné fonematické
uvédomovani s néjakou poruchou, nebo jde
0 vyvojovou zaleZitost?

Nedostate¢né fonematické uvédomovani
souvisi predevsim se specifickou poruchou
a dysortografii. Tato souvislost je jiz prokaza-
na. Podobné deficity nachdzime také u déti
s dysfazii, kde je kromé jiného narusen cely
fonologicky systém. Existuje dokonce teorie,
Ze se jedna o stejny deficit, ktery se u dysfa-
zie projevuje v mluvené formé redi, zatimco
u dyslexie v psané. V kazdém pripadé je zjevné,
Ze zaklad dyslexie je v jazykovém deficitu, a to
mimo jiné ukazuje praveé i souvislost s dysfazii.



Kolik déti v populaci ma tento problém?

To se da jen tézko fici, protoZe presné
statistiky nemame. Pomér déti, které maji ve
Skole potiZe s u¢enim, se pohybuje dlouho-
dobé okolo 20 %, a z toho kolem 75 % déti
ma potiZe se Ctenim. Pfesné pocty déti, které
maji potize v oblasti fonematického uvédo-
movani, nezname, také proto, Ze diagnostika
tohoto deficitu je u nas dosud spiSe v pocat-
cich a jesté stale se u nas stava, Ze dyslektické
dité je odhaleno az na prvnim stupni zakladni
Skoly, kde deficit sice pretrvava, ale ma uz
ponékud jinou podobu.

Tvrdi se, Ze na to, jak soucasné déti vyslovuji

a mluvi, maji velky vliv sou¢asna média.
Ze tim, ze déti sedi u tabletd a po¢itaca, se
jejich rec blokuje, nerozviji. Jak to je?

Tento nazor slycham casto, ale nezndm
konkrétni vyzkumy, které by to dokladaly. Kaz-
dému je asi jasné, Ze pohadka v televizi nebo
pocitacova hra nenahradi interakci s rodicem
Ci spolecné cteni, které ma na rozvoj feci velmi
silné pozitivni vliv. Osobné bych ale médiim
a moderni technologiim neprikladala pouze
negativni vyznam. Technicky pokrok nemuze-
me zastavit a neni nutné détem tyto véci zcela
odpirat. Je to jen otazka miry a toho, co s té-
mito technologiemi délaji. Tablety a pocitace
Ize vyuzit tfeba i na rozvoj reci. Velmi dllezity
je také postoj rodict k témto technologiim —
jak a na co je oni sami vyuzivaji a na co dovoli
détem, aby je vyuzivaly ony.

Souviseji spolu fe¢ a pohyb? A pokud ano,
tak jak?
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Re¢ a pohyb spolu urcité souviseji. Kdy? se
podivate na déti, které zacinaji Cist a psat, coz
je v podstateé rec, jen v psané formé, vidite, Ze
dokud si tyto dovednosti nezautomatizuji, ¢tou
a pisSou celym télem, protoZe je vice zapojena
mozkovd hemisféra, ktera ovlada pohyb. A mo-
zek postupné odevzdava kompetence levé,
fecové hemisfére, ve které jde spise o jazykové
zpracovani.

Ma fonematické uvédomovani vliv na to, jak
dité mluvi, vyslovuje?

Zpravidla ano. Jiz jsem zminila, Ze deficit
ve fonologickém systému, kam fonematické
uvédomovani patfi, je pfitomno u naruse-
ného vyvoje reci, zejména dysfazie. Jedna se
o komplexni a slozitou diagndzu, ale chybna
vyslovnost je jednim ze symptomu. Nejde jen
o to, Ze dité nedokaze danou hlasku spravné
vyslovit, obtiZ je ve skutecnosti, Ze dité nema
spravné ulozen cely fonologicky systém. Spatné
proto odlisuje podobné znéjici hlasky a tedy
i podobné znéjici slova.

Druha véc je, Ze jazyk je komplexni systém,
kde jednotlivé slozky nejsou oddélené, ale
naopak se neustéle vzajemné ovliviuji. Je-li
deficit v jedné z oblasti, ma to vliv na ostatni
roviny jazyka. Napfriklad kdyZ spravné neroz-
lisujete jednotlivé hlasky, nemuzete dobre
rozliSovat vyznam podobné znéjicich slov, tzv.
fonologickych sousedU (les-pes-ples-ves-viz...),
coZ ma samozrejmé vliv na slovni zasobu a ta
zase na stavbu véty atd. Podobné je tomu
s vyslovnosti: paklize dité dobfe nevyslovuje
hlasky, je pro néj obtizné je ve slové rozpoznat
a naopak. Vzajemnou provazanost vidime také
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absolventkou oboru psychologie —
specialni pedagogika a oboru
specialni pedagogika - ucitelstvi na
specialnich Skolach na Pedagogické
fakulté UK v Praze. V roce 2013
dokoncila doktorské studium

v oboru psychologie — logopedie.
Dlouhodobé pracuje s détmi
predskolniho a skolniho veéku

a s détmi se specialnimi potfebami,
mj. metodou tréninku jazykovych
schopnosti podle D. B. Elkonina. Je
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« . PRO SKoLY
VR &L SKOLKY

www.vseproskolyaskolky.cz

Generalni partner akce

vyukové hracky pro déti od 2 let

VIP VSTUPENKA

Tato vstupenka Vam umoznuje:

navstivit veletrzni ¢ast akce | zapojit se do doprovodného programu | u¢astnit se losovani tomboly Tuto ¢ast vstupenky je mozné
na registraci vymenit za listek
Vice informaci a ¢asovy harmonogram doprovodného programu na www.vseproskolyaskolky.cz do TOMBOLY.

Vstupenka je platna po registraci na www.vseproskolyaskolky.cz/registrace nebo telefonicky na 733 424 720

Poradatel: V$e pro $koly s.r.o., Matiskova 797/5, 149 00 Praha 4, ICO: 05765790, DIC: CZ05765790




pfi tréninku fonematického uvédomovani, pfi
kterém se zlep3Suje také index dyslalie, tedy
to, jak dité vyslovuje. Navic mGzeme ,,online”
sledovat, jak si postupné dité svou chybnou
vyslovnost uvédomuje, napfriklad fika stale
,lyba“ ale vi, Ze chce fici ,ryba“. A tak kdyz po
ném zopakujete: ,Myslis lyba?“, odpovi vam:
,Ne lyba, ale lyba.”

Pokud dité nevi, jaké hlasky jsou ve slové
pes, jen tézko muze slovo spravné napsat.
Jednotlivé grafémy neboli pismena maji nased-
nout na hldsky, které je dité schopné ve slové
identifikovat. Pokud nerozlisi jednotlivé hlasky,
pletou se mu, nevi, kde se kterad nachazi, pak
se logicky dopousti typickych dyslektickych
chyb — vynechavani, prehazovani hlasek a po-
dobné.

Pokud dité nemad néjaky rozumovy problém,
tento proces se ve skole nastartuje, dité se
tim , prokouse” a hlaskovou analyzu a syntézu
zvladne i s pismeny. Problém nastava, pokud
je dité ohroZeno néjakym rizikem a nema
rozvinuté fonematické uvédomovani. Potom
pismena nasedaji na hlasky jen velmi tézko.
Nastdavaji pak potize v podobé vynechavani
nebo zamén hlasek.

Déti naposlouchdvaji jazyk i ve své mate-
i$tiné, uci se mluvit tim, Ze nds poslouchaji.
Pokud ma dité v této oblasti problém, typicky
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MGR. MARIE TETHALOVA

v pfipadé dysfazie, a nerozlisuje hlasky ve svém
rodném jazyce, je jasné, Ze se nenauci dobre
mluvit, a tim padem ani Cist a psat. V takovém
pripadé bych tedy nespéchala, protoZe podob-
né problémy by nastaly i v cizim jazyce.

U zdravych déti bych ale fekla: ,Dobre,
pojdme je vyucovat cizimu jazyku uz v brzkém
véku.” Fonologicky systém je po narozeni Gplné
otevreny, takZe kdyZ se narodim v Anglii, per-
fektné se naucim fonologicky systém anglictiny,
a kdyz se narodim tady, perfektné se naucim
systém Cestiny. A fonologicky systém se uzavira
postupné, neni to tak, Ze by se uzavrel najed-
nou a v jeden den. Kdyz se pak jako dospéla
budete ucit francouzsky, nikdy se francouz-
ské ,r“ nenaucite tak, aby to bylo tplné bez
prizvuku. Jazykafi proto ,tlaci
jazyk zacal ucit co nejdfive. Byla bych ale velmi
opatrna u déti s jakymkoliv rizikem v oblasti
jazyka.

Jak mZeme rozlisovani hlasek rozvijet?
Prece si ve tfidé nevezmu déti a nefeknu
jim: ,,Ted jdeme cvicit fonematické
uvédomovani.”

S tim pIné souhlasim. Je nutné pojmout to
jako hru. Na rozvoj fonematického uvédomo-
vani existuje ucelena metodika, kterd byla pro
Cestinu adaptovéna z plvodni ruské metodiky
profesora Elkonina a ktera respektuje vyvoj
déti. V této metodice je systematicky trénova-
no fonematické uvédomovani podle vyvojo-
vych zékonitosti, tedy od nejjednodussiho po
zakomponovan do hry. Jedna se o putovani
krajinou slov a hlasek, ve které se déti setkavaji
s rdznymi pohadkovymi bytostmi, napfiklad
s Mistrem Slabikou. Mistrem Délkou nebo
Hlasulkami, které je uci nové dovednosti, jimiz
jsou napfiklad rozlisovani délky slabik a prvni
hlasky.

Bylo by moZné, abych fonematické
uvédomovani rozvijela i pti béznych hrach
s détmi?

Ano, urcité. Ostatné rodice to délaji
naprosto spontanné pfi hfickach jako ,paci,
paci, pacicky” a podobnych. Dal$i moznosti
je slovni fotbal ¢i tajna rec, pfi které dité
vyménuje napriklad prvni hlasku v kazdém
slové. Dobré jsou i ,zpivanky“, kdy napfiklad
v pisni Holka modrooka ménime hlasky a zpi-
vame ,,hilki midriiki nisidivi i pitiki...” Dité si
pfitom uvédomuje, ze néjak méni formu slov,
a rozviji si fonematické uvédomovani.

Pokud se jednd o dité, které nema zadny
vyvojovy problém a rodice i pedagogo-
vé v matefrské Skole tuto oblast rozvijeji,
mUZe tato spontdnni ¢innost ditéti

na to, aby se cizi

i

Neni hldska
jako hlaska
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stacit jako pfiprava na skolu. Pomoci téchto her
a aktivit ale nerozvijime fonematické uvédo-
movani systematicky jako celek. U déti s rizi-
kem je proto vhodné zaradit cileny trénink.

Co bych k tomu, abych rozvijela
fonematické uvédomovani predskolakd,
potiebovala?

Aby nécvik probihal skutecné systematicky
a spravné, je nutné mit urcité povédomi jed-
nak o vyvoji jazyka, jednak o urcitych jazyko-
vych jevech v ¢estiné. Zminény trénink uz ma
vSechny tyto véci ohlidané, takze neni nutné se
pfi praci s nim témito vécmi zabyvat. | pfi praci
s touto metodikou je viak vhodné mit urcité
znalosti o teoretickém opodstatnéni takového
tréninku a nutny je samozirejmé také urcity pe-
dagogicky cit a takt, stejné jako pro jakoukoliv
jinou praci s détmi.

Jak mohou fonematické rozliSovani
podpofit rodice?

Tak, ze budou s détmi hrat podobné hry,
jaké jsem jmenovala. Vhodné jsou hry se

slovy a také je dobré détem Cist. To vse se pak
vzajemné podporuje. Rodi¢im bych rovnéz
doporucovala, aby sledovali jazykovy vyvoj
svych déti. Obzvlasté tehdy, pokud maji néjaké
obavy a také pokud sami méli v této oblasti
obtiZe. Pokud si uvédomi, Ze se rysuje néjaky
problém, méli by dité vCas dovést k odborniko-
vi. Mél by to byt v idedInim pfipadé logoped,
ktery provede diagnostiku jazykového vyvoje
ditéte, jakmile rodice pfijdou s podezienim na
néjaky problém. Urcité by neméli cekat az do
Skolniho véku. m

Mgr. Marie Téthalova
Foto Jan Ctibor

Neni hlaska jako hlaska

Pracovni sesit je urcen predskolnim détem, které maji problémy se

sluchovou diferenciaci. Jejich fec¢ je hlife srozumitelna pro mnohocetnou
dyslalii neboli patlavost. Tyto déti mluvi ¢asto rychle, bez sluchové kontroly,
nedokaZou opravit svij vlastni nespravny recovy projev. NepouZivaji hlasky,
které se jiz u logopeda naucily. Knihu napsala klinicka logopedka Katefina
Slezakova, ilustrace jsou dilem Patricie Koubskeé a publikaci pofidite na

obchod.portal.cz.
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